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ESCALA DE DESARROLLO PSICOMOTOR  Y EMOCIONAL DE 5-6 AÑOS
NOMBRE: _____________________________​​​​​​​________ Edad: ___  F. de Nac: ___/___/___   Grado:____     F. de Aplic. : ___/___/___
	DESARROLLO FÍSICO Y PSICOMOTOR

	
	HITOS
	S
	N
	P
	OBSERVACIONES

	DESARROLLO MOTRIZ GRUESO


	
	Pasa de posición supino a de pie, sin rodar el cuerpo
	
	
	
	

	
	Salta alternando los pies
	
	
	
	

	
	Da pequeños saltos en un pie y en otro
	
	
	
	

	
	Baja la escalera alternando los pies
	
	
	
	

	
	Salta y golpea la pelota
	
	
	
	

	
	Es capaz de frenarse después de un movimiento brusco
	
	
	
	

	
	Puede llegar a dar 10 saltos
	
	
	
	

	
	Camina para atrás sobre los talones o la punta de los pies
	
	
	
	

	
	Lanza la pelota con ambas manos a una distancia de 80 cm.
	
	
	
	

	
	Corre evadiendo obstáculos
	
	
	
	

	
	Puede cambiar su andar de rápido a lento y viceversa cuando se le indique
	
	
	
	

	
	Puede saltar en un solo pie para alcanzar un objeto colocado a pequeña distancia
	
	
	
	

	
	Camina sobre sacos de arena, colocados uno junto a otro
	
	
	
	

	
	Puede andar a gatas y cambiar  a otro movimiento repentinamente cuando se le indique.
	
	
	
	

	
	Puede realizar saltos con una distancia más amplia.
	
	
	
	

	
	Puede bajar escaleras rápidamente
	
	
	
	

	
	Baja escaleras sin necesidad de apoyarse en un barandal
	
	
	
	

	
	Puede trepar pequeñas bardas o espacios con una altura menor a 2 metros.
	
	
	
	

	DESARROLLO MOTRIZ FINO


	
	Es capaz de ensartar objetos en una cuenda delgada
	
	
	
	

	
	Empieza a seguir ritmos con alguna parte de su cuerpo cuando escucha la música
	
	
	
	

	
	Reproduce una construcción de ocho bloques
	
	
	
	

	
	Hace una pelota con papel china 
	
	
	
	

	
	Hace pelotas pequeñas con papel china utilizando 2 a 3 dedos
	
	
	
	

	
	Enrolla hilo en un carrete
	
	
	
	

	
	Utiliza un pincel delgado
	
	
	
	

	
	Utiliza el movimiento de pinza al usar crayones, pinturas de madera, etc
	
	
	
	

	
	Coloca pequeños objetos sobre una hoja para decorar (decora con frijol, arroz, sopa, etc.)
	
	
	
	

	
	Utiliza adecuadamente material de ensamble, bloques, etc.
	
	
	
	

	
	Modela y forma diversas figuras con plastilina o masa
	
	
	
	

	
	Puede pulsar varios botones, ejemplo; el control de la TV.
	
	
	
	

	ESQUEMA CORPORAL – ESPACIO- TIEMPO – LATERALIDAD


	
	Reconoce más de cinco partes de su cuerpo
	
	
	
	

	
	Incluye el tronco en sus dibujos
	
	
	
	  

	
	Dibuja el cuerpo humano
	
	
	
	

	
	En sus dibujos se pueden identificar más de cinco partes de la figura humana
	
	
	
	

	
	En el dibujo de la figura humana se identifican partes de la mano así como algunas proporciones del cuerpo no reconocidas antes (rodillas, codos y a veces hombros)
	
	
	
	

	
	Puede señalar partes de su cuerpo de acuerdo a la que se le indique
	
	
	
	

	
	Utiliza la mano dominante
	
	
	
	

	
	Tiene definida su lateralidad
	
	
	
	

	
	Conoce conceptos como; arriba, abajo, derecha e izquierda
	
	
	
	

	
	Identifica cuál es su derecha en relación a su cuerpo (mano  y pie)
	
	
	
	

	
	Identifica cuál es su izquierda en relación a su cuerpo (mano y pie)
	
	
	
	

	
	Identifica cual es la derecha de un sujeto u objeto en un espacio determinado
	
	
	
	

	
	Identifica cual es la izquierda de un sujeto u objeto en un espacio determinado
	
	
	
	

	
	Imita posiciones simples hechas por un adulto
	
	
	
	

	
	Sigue una línea recta  (caminando) sin salirse de la línea
	
	
	
	

	
	Sigue una línea circular sin salirse de la línea
	
	
	
	

	
	Ocupa casi toda la hoja para realizar sus dibujos
	
	
	
	

	
	Utiliza una línea de tierra para ubicar sus dibujos
	
	
	
	

	EQUILIBRIO – POSTURA Y RESPIRACIÓN


	
	Pasa de una posición a otra sin perder el equilibrio
	
	
	
	

	
	Se sostiene en equilibrio sobre la punta de los pies por varios segundos 
	
	
	
	

	
	Se equilibra sobre una barra durante 5 a 10 minutos
	
	
	
	

	
	Camina hacia adelante y hacia atrás sobre los talones
	
	
	
	

	
	Permanece quieto durante un tiempo determinado (equilibrio estático, ejemplo: estatuas de marfil)
	
	
	
	

	
	Mantiene el equilibrio al estar colocado de rodillas
	
	
	
	

	
	Puede pararse alternativamente en cada pie con los ojos cerrados
	
	
	
	

	
	Mantiene una postura erguida al caminar
	
	
	
	

	
	Mantiene una postura erguida al correr
	
	
	
	

	
	Permanece en un sube y baja sin perder el equilibrio
	
	
	
	

	
	Realiza paso conocido como; gallo –gallina, de pies juntos.
	
	
	
	

	
	Camina con talones sin perder el equilibrio
	
	
	
	

	
	Camina con puntas sin perder el equilibrio
	
	
	
	

	
	Puede caminar a la orilla de una banqueta sin perder el equilibrio extendiendo los brazos.
	
	
	
	

	
	Inhala por la nariz y exhala por la boca sosteniendo el aire por varios segundos
	
	
	
	

	
	Realiza giros sobre su propio eje tratando de no perder el equilibrio
	
	
	
	

	DESARROLLO GRAFOMOTOR


	
	Al realizar sus trazos mueve únicamente su antebrazo y mano
	
	
	
	

	
	Es capaz de realizar trazos en una hoja.
	
	
	
	

	
	Copia en una hoja diversas imágenes teniendo éstas cierta similitud
	
	
	
	

	
	Puede realizar trazos tenues y muy marcados si se le indica
	
	
	
	

	
	Realiza trazos como; barridos, arabescas, etc.
	
	
	
	

	
	Identifica la letra inicial de su nombre
	
	
	
	

	
	Realiza inversiones en algunos trazos ya sea al copiar números o letras
	
	
	
	

	
	Al realizar sus trazos sigue una dirección de arriba hacia debajo de izquierda a derecha
	
	
	
	

	
	Las grafías que traza son proporcionales con el espacio dado, ejemplo; una grafía en un cuadro.
	
	
	
	


	DESARROLLO SOCIO – AFECTIVO

	
	HITOS
	
	
	
	OBSERVACIONES

	
	Puede compartir y tomar turnos.
	
	
	
	

	
	Le gusta hacer juegos con reglas simples.
	
	
	
	

	
	Le gusta jugar con otros niños.
	
	
	
	

	
	Excluye a otros niños del juego frecuentemente.
	
	
	
	

	
	Usa groserías, palabras altisonantes o “vocabulario del baño” para llamar la atención.
	
	
	
	

	
	Puede ser muy mandón (le gusta dar órdenes).
	
	
	
	

	
	Entiende las reglas.
	
	
	
	

	
	Empieza a entender lo que está bien y lo que está mal.
	
	
	
	

	
	Es posible que en algunos momentos necesite estar solo.
	
	
	
	

	
	Tiene buen sentido del humor; le gusta compartir chistes.
	
	
	
	

	
	Expresará con sus dibujos lo que no puede expresar de otro modo. 
	
	
	
	

	
	En el juego, se observan diferentes intereses según se trate de niños o niñas y aparecen los amigos inseparables de su mismo sexo.
	
	
	
	

	
	Le gusta terminar lo que ha empezado, tanto en el juego como en la conversación. Le molesta dejar algo a medias.
	
	
	
	

	
	Comienza a pasar periodos cada vez más prolongados fuera del hogar y da mayor importancia al medio escolar. 
	
	
	
	

	
	Miedo a animales, personas “malas”, separación de los padres y daño corporal.
	
	
	
	

	
	Surge el sentido de ser competente; el juego, los deportes competitivos y el rendimiento escolar son cruciales en la consolidación de un sentido de ser competente; en la medida que el niño rinde bien y se relaciona adecuadamente con sus pares. Cuando esto no sucede surge el sentimiento de inferioridad o de incompetencia. 
	
	
	
	

	
	Busca ser reconocido más allá de su grupo familiar. 
	
	
	
	

	
	Vive una crisis de personalidad.
	
	
	
	

	
	Es independiente. 
	
	
	
	

	
	Quiere hacer valer sus derechos dentro del núcleo familiar.
	
	
	
	

	
	Durante las comidas se muestra muy sociable y hablador. 
	
	
	
	

	
	Constantemente hace preguntas. 
	
	
	
	

	
	Paulatinamente en los grupos van cobrando mayor estabilidad; dentro de ellos, ya más estables, comienzan a perfilarse líderes (positivos y/o negativos). 
	
	
	
	

	
	Puede anticipar sus hipótesis y ejercitarse en la toma de decisiones grupales.
	
	
	
	

	
	Se muestra protector con los compañeros de juego menores que él.
	
	
	
	

	
	Diferenciación sexual de los roles en los juegos.
	
	
	
	

	
	Empieza a darse cuenta de que sus compañeros de juego, a veces realizan trampas.
	
	
	
	

	
	Aparecen los juegos reglados que implican el abandono del egocentrismo y la entrada en el proceso creciente de socialización. 
	
	
	
	


                                                                                                                                                                                        Contexto escolar

